
C - Ponte en contacto con tu arrendador, banco o administrador de préstamos 
        y créditos
- Pregunta y descubre qué pueden hacer para ayudarte
- Haz pagos mensuales en la medida que puedas

ONTACTA A TUS DEUDORES

¿ESTÁS EXPERIMENTANDO 
DIFICULTADES FINANCIERAS?

¡ES HORA DE ACTUAR!

A - Determina tu ingreso actual y deudas
- Prioriza tus facturas esenciales - renta, utilidades, comida, transportación
- Determina qué puedes pagar con los fondos disponibles

NALIZA TUS NECESIDADES

T - Paga las facturas por prioridad en la medida que puedas – renta/hipoteca, 
utilidades, comida, transportación

- Aumenta tu ingreso en la medida que puedas
- Disminuye tus gastos en la medida que puedas

OMA ACCIÓN


